LAR KANNA DITT INRE FORSVAR'

Mitt valda perspektiv for denna lista:
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Forlorar sinnet for humor

Gar i forsvar och tar at mig

Okad puls —musklerna spanns
Hastigt mindre intelligent: Jag for-
stdr ingenting...

Vill ha ratt: S& hér &r det...

Vill ha sista ordet — hojer rosten

Oversser med information for att
bevisa att jag har ratt

Andlssa forklaringar och
rationaliseringar

Spelar stackars mig
Undervisar och predikar

Rigid —inflexibel

Fornekar

Drar mig tillbaka och tystnar
Sarkasmer

Cynism — offer

Skamtar pd andras bekostnad
Framhaller att jag dr sa speciell

San hér dr jag... och det kan inte jag

hjédlpa

Vill inte forhandla/komma 6verens

Anklagar andra

1) Fritt ur The Human Element av Will Shultz
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Blir hastigt délig och rdkar ut for
olyckor

Forvirrad
Plotsligt trott och somnig
Intellektualiserar

Spelar dum eller tokig — tillfalligt
vansinne

Overdrivet snill och vinlig
Selektiv dovhet
Gar till anfall som forsvar

Léngsint, hyser agg, kan inte
glomma en oforratt

Skojar bort saker och ting
Opassande skratt och fniss

Surt sa raven

Det vet jag vdl — lat mig vara
Blir beroende av alkohol, droger,

ménniskor, sex, shopping, arbete,
spel, godis etc

Blir tom inombords, ger upp

Gar undan, t ex tar en promenad,
gar regelbundet pd toaletten, gor
sma drenden



